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Kasza manna z sosem jabtkowo
cynamonowym

@ 20-30Min @@ D

Przygotowanie

1 W pierwszym kroku przygotuj kasze manna. W tym celu napéj migdatowy
Sktadniki - llo§¢ osdb: 2 umie$é sie w rondlu z syropem klonowym i doprowadz do wrzenia, ciggle
¢ = Kotanyi Produkte mieszajac.

2 Powoli dodaj semoline i dobrze wymieszaj trzepaczka. Teraz pozwdl

Na kasze
semolinie gotowac sie przez okoto 5 minut. Od czasu do czasu mieszaj, zeby
500 ml Napoj migdatowy lub sie nie przypalito. Zdejmij z ognia i wymieszaj z mastem migdatowym.
owsiany

3 Mozemy przygotowaé sos. W tym celu umyj jabtko i obierz ze skérki. Pokréj

1 tyzk kl P 2
vrka Syrop klonowy w kostki wielkosci kesa.

60g Semolina . Lo . . .

L4 Rozpusé weganskie masto na patelni i dodaj kawatki jabtka, cynamon, syrop
Hytha Masto migdatowe klonowy i laske wanilii. Smaz na $rednim ogniu, az jabtka lekko sie
1szczypta  Sdl skarmelizuja.

Sos jablkowo - cynamonowy 5 Podaj kasze na ciepto lub zimno z sosem jabtkowa.

1szt Jabtko
11yzka Wegariskie masto
1tyzka Syrop klonowy

0.5 tyzeczki @ Cynamon mielony

1szt ¢ Wanilia Bourbon laska




