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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

N� k�szę

500 ml N�pój migd�łowy lub

owsi�ny

1 łyżk� Syrop klonowy

60 g Semolin�

1 łyżk� M�sło migd�łowe

1 szczypt� Sól

Sos j�błkowo - cyn�monowy

1 szt J�błko

1 łyżk� Weg�ńskie m�sło

1 łyżk� Syrop klonowy

0.5 łyżeczki  Cyn�mon mielony

1 szt  W�nili� Bourbon l�sk�

K�sz� m�nn� z sosem j�błkowo

cyn�monowym

20—30 Min

Przygotow�nie

1 W pierwszym kroku przygotuj k�szę m�nn�. W tym celu n�pój migd�łowy

umieść się w rondlu z syropem klonowym i doprow�dź do wrzeni�, ci�gle

miesz�j�c.

2 Powoli dod�j semolinę i dobrze wymiesz�j trzep�czk�. Ter�z pozwól

semolinie gotow�ć się przez około 5 minut. Od cz�su do cz�su miesz�j, żeby

się nie przyp�liło. Zdejmij z ogni� i wymiesz�j z m�słem migd�łowym.

3 Możemy przygotow�ć sos. W tym celu umyj j�błko i obierz ze skórki. Pokrój

w kostki wielkości kęs�.

4 Rozpuść weg�ńskie m�sło n� p�telni i dod�j k�w�łki j�błk�, cyn�mon, syrop

klonowy i l�skę w�nilii. Sm�ż n� średnim ogniu, �ż j�błk� lekko się

sk�rmelizuj�.

5 Pod�j k�szę n� ciepło lub zimno z sosem j�błkow�.


