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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 csom�g Kész pitetészt�

5 Toj�s

250 ml H�btejszín

150 g Kecskes�jt

1 ek. Fenyőm�g

200 g Bébirép�

1 M�rék bébispenót

1 csom�g  Veggy Cl�ssic

fűszerkeverék

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Kecskes�jtos quiche
bébispenótt�l és rép�v�l

40—50 Perc

Elkészítés

1 Kenjünk ki egy piteform�t, m�jd béleljük ki � tészt�v�l. Melegítsük elő �

sütőt 170 °C-r�.

2 Szurk�ljuk meg vill�v�l � tészt�t. Egy t�lb�n keverjük össze � toj�sok�t, �

h�btejszínt, � Veggy Cl�ssic fűszerkeveréket és �z összemorzsolt

kecskes�jtot. Öntsük � keveréket � piteform�b�.

3 Mossuk meg és hossz�b�n v�gjuk félbe � rép�k�t. Mossuk meg � spenótot.

4 Nyomkodjuk � rép�t � kecskes�jtos m�ssz�b�. Ízesítsük tengeri sóv�l és őrölt

borss�l.

5 Süssük � quiche-t 170 °C-on légkeveréses fokoz�ton 35 percig.

6 Szeleteljük fel � quiche-t, és szedjük t�nyérokr�.


