Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

1 csomag
5

250 ml
150 g

1 ek.

200 g

1

1 csomag

1 csipet

1 csipet

Kész pitetészta
Tojas

Habtejszin
Kecskesajt
Fenyémag
Bébirépa

Marék bébispendt

¢ archive: Veggy Classic
fliszerkeverék

¢ Tengeri sé, durva
szem(

¢ Feketebors, egész

(KOTANYI

1881

Kecskesajtos quiche
bébispendttal és répaval
@ 40—50 Perc @@ 0 ¢

Elkészités

1 Kenjiink ki egy piteformat, majd béleljik ki a tésztaval. Melegitsiik el6 a
stitét 170 °C-ra.

2 Szurkéljuk meg villdval a tésztat. Egy télban keverjik Gssze a tojasokat, a
habtejszint, a Veggy Classic fliszerkeveréket és az 6sszemorzsolt
kecskesajtot. Ontsiik a keveréket a piteformaba.

3 Mossuk meg és hosszaban vagjuk félbe a répakat. Mossuk meg a spenétot.

4 Nyomkodjuk a répéat a kecskesajtos masszéba. Izesitsiik tengeri séval és 6rolt
borssal.

5 Susslk a quiche-t 170 °C-on légkeveréses fokozaton 35 percig.

6 Szeleteljuk fel a quiche-t, és szedjlik tanyérokra.



