(KOTANYD)

Kefir Teigtaschen mit Krautern,
Cottage Cheese und Honig

@ 40-55Min @@ D

Zubereitung

1 Im ersten Schritt wird der Buchweizen zubereitet. Hierfiir den Buchweizen

Zutaten fur 4 Portionen laut Packungsangabe zubereiten und mit einer Prise Meersalz verfeinern.

¢ = Kotanyi Produkt
rangirrocute 2 Dann in einer Schissel die Zutaten fur den Teig gut miteinander vermengen

und zu einem glatten Teig verkneten. Den fertigen Teig fiir 20 Minuten

Fir den Teig:
abgedeckt rasten lassen.
300 Uni Imehl s . . . .
g niversaime 3 Fur die Fullung den fertigen Buchweizen mit dem Cottage Cheese, der
200 ml Kefir Minze und dem Zucker verriihren.
O-5EL Zucker L4 Jetzt die Kiichenarbeitsflache mit etwas Mehl bestreuen und den Teig mit
05TL ¢ Meersalz jodiert grob einem Nudelholz etwa 2mm dick ausrollen. Mit einem Glas oder einer
runden Ausstechform Kreise ausstechen. Auf eine Hélfte einen Teel6ffel der
Fir die Fallung: Fillung platzieren, die andere Halfte dariiber klappen und mit einer Gabel
330 g Cottage Cheese an den Réndern verschlieBen.
100 g Buchweizen 5 Im n&chsten Schritt einen Topf mit kochendem Salzwasser aufsetzen und
S EL Zucker die Teigtaschen darin fiir etwa zwei bis vier Minuten kdcheln lassen. Sie
schwimmen an der Oberflache sobald sie fertig sind.
509 Butter
o EL Honi 6 Zum Schluss die Butter mit dem Honig in einer kleinen Pfanne zum
onig . . . . . .
Schmelzen bringen und dabei regelméBig umriihren. Die Butter-Honig
1EL ¢ Griine Minze gerebelt

Mischung Uber die Teigtaschen trdufeln und genieBen.




