Sastojci
¢ = Kotanyi Produkte

1 vredica Cipsa od jabuke

1 ¢ajna ¢ BIO Cejlonski Cimet

Zlicica

25¢g Oraha

25¢g Indijskih orascic¢a

259 Sjemenki bundeve

25¢g Badema

35¢g Sitnog granuliranog
Secera

109 Kokosovog ulja
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Keksic¢i s orasastim plodovima i
Cipsom od jabuke

@ 20—25Min @@ D

Priprema

1 Prvositno nasjeckajte orahe, indijske orasci¢e, bademe i sjemenke bundeve.
Cipsu od jabuke dodajte Zli¢icu cimeta te ga takoder moZete nasjeckati malo
sitnije.

2 Tostirajte orasaste plodove i ¢ips od jabuke s cimetom na tavi bez ulja.

SAVJET: Orasasti plodovi trebali bi dobiti lijepu zlatnu boju.

3 Orasaste plodove ostavite 1-2 minute na tavi, a zatim dodajte Secer.
Ravnomjerno rasporedite Seéer po tavi i pustite da se orasasti plodovi i Cips
karameliziraju. Iskljucite vatru i sada dodajte kokosovo ulje.

L4 Pustite da se kokosovo ulje otopi, a zatim dobro sve promijesajte. Oblikujte
oraSaste plodove kako Zelite i pustite ih da se ohlade na limu za pecenje.

SAVJET: Vazno je pustiti da se keksiéi potpuno ohlade kako bi se
kokosovo ulje i rastopljeni Se¢er potpuno stvrdnuli.



