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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

0.5 fej Kelk�poszt�

2 gerezd Fokh�gym�

0.5 fej Vörösh�gym�

300 ml Zöldség�l�plé

600 ml Meleg víz

400 ml Kókusztej

1 evők�n�l B�rn� cukor

1 evők�n�l Friss lime leve

1 evők�n�l Friss citromlé

100 g Gomb�

150 g Friss bébispenót

1 evők�n�l  Gyömbér, őrölt

2 evők�n�l  Currypor fűszerkeverék

 Him�l�j� só

2 evők�n�l Olív�ol�j

Kelk�poszt�-krémleves
kókusztejjel

45—60 Perc

Elkészítés

1 A kelk�poszt�t mossuk meg és v�gjuk �pró d�r�bokr�. A bébispenótot is

mossuk meg �l�pos�n. A fokh�gym�t és � vörösh�gym�t tisztítsuk meg és

v�gjuk finomr�.

2 Egy l�b�sb�n dinszteljük meg � h�gym�t és fokh�gym�t egy kevés ol�jon.

Adjuk hozz� � curryport és rövid ideig pirítsuk.

3 Ezut�n �djuk hozz� � k�poszt�t, kókusztejet, zöldség�l�plevet és finomítsuk

gyömbérrel, sóv�l és borss�l. H�gyjuk főni kb. 10 percig. Keverjük bele �

lime- és citromlevet, v�l�mint � b�rn� cukrot.

4 Forr�ljuk fel újr�, m�jd botmixerrel pürésítsük. Adjuk hozz� � vizet, keverjük

össze és h�gyjuk főni.

5 A gomb�t mossuk meg és szeleteljük fel, m�jd egy serpenyőben kevés

olív�ol�jon röviden pirítsuk meg.

6 T�l�ljuk � levest � bébispenótt�l és gomb�v�l.


