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Kenyérpuding grillezett
almakarikakkal

@ 80—90 Perc @@ P

Elkészités

1 Tépd apré darabokra a zsemlét.

Osszetevék 4 f6 részére o

Vélaszd szét a tojasokat. Keverd a vanilia kikapart magjat, a vanilids cukrot,
¢ = Kotanyi Produkte

a pisztéciat, a citromhéjat és a tojassargajat a tejbe. Ontsd a keveréket a

kenyérre, keverd el, és hagyd azni.
A kenyérpudinghoz

3 Tavolitsd el az almak maghazat, és vagd az almakat 15 mm-es szeletekre.

2db izilfka;jt zsemle (vagy Kend meg vajjal, szérd meg 8ket cukorral és fahéjjal, és grillezd meg mindkét
alacs
oldalukat 200 °C-on, k&zvetlen t(izén 10 percig.
2db Tojas
195 i - L4 Atojasfehérjét és a cukrot verd kemény habb3, és ezt keverd a
m €
: kenyérkeverékhez.
1 ek Cukor
) y 5 Kend ki vajjal a kis t(izall6 talakat (szufléformakat). Ezutén téltsd meg a
] .
¢ 2 talakat 2/3-ig a kenyérkeverékkel (a keverék stités kbzben megemelkedik).
1 ek Apritott pisztécia . 3 . . .
6 Tedd Sket egy tepsibe, és grillezd kdzvetett h6fokon 200 °C-on 25 percig.
1 csipet ¢ Citromhéj, reszelt
1 ek @ Bourbon vanilias cukor

TIPP: Szinte barmivel helyettesithets a zsemle, de legjobban a

) . semleges, de édes pékaruk fognak jél miikddni a receptben.
A grillezett almakarikakhoz

2db Alma
Cukor

1 csomag ¢ Bourbon vaniliarad,
egész

1tk ¢ Fahgj, 6rolt
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