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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A kenyérpudinghoz

2 db Szikk�dt zsemle (v�gy

k�l�cs)

2 db Toj�s

125 ml Tej

1 ek Cukor

1 ek V�j

1 ek Aprított piszt�ci�

1 csipet  Citromhéj, reszelt

1 ek  Bourbon v�níli�s cukor

A grillezett �lm�k�rik�khoz

2 db Alm�

Cukor

1 csom�g  Bourbon v�níli�rúd,

egész

1 tk  F�héj, őrölt

Kenyérpuding grillezett
�lm�k�rik�kk�l

80—90 Perc

Elkészítés

1 Tépd �pró d�r�bokr� � zsemlét.

2 V�l�szd szét � toj�sok�t. Keverd � v�níli� kik�p�rt m�gj�t, � v�níli�s cukrot,

� piszt�ci�t, � citromhéj�t és � toj�ss�rg�j�t � tejbe. Öntsd � keveréket �

kenyérre, keverd el, és h�gyd �zni.

3 T�volítsd el �z �lm�k m�gh�z�t, és v�gd �z �lm�k�t 15 mm-es szeletekre.

Kend meg v�jj�l, szórd meg őket cukorr�l és f�héjj�l, és grillezd meg mindkét

old�luk�t 200 °C-on, közvetlen tűzön 10 percig.

4 A toj�sfehérjét és � cukrot verd kemény h�bb�, és ezt keverd �

kenyérkeverékhez.

5 Kend ki v�jj�l � kis tűz�lló t�l�k�t (szufléform�k�t). Ezut�n töltsd meg �

t�l�k�t 2/3-ig � kenyérkeverékkel (� keverék sütés közben megemelkedik).

6 Tedd őket egy tepsibe, és grillezd közvetett hőfokon 200 °C-on 25 percig.

TIPP :  Szinte b�rmivel helyettesíthető � zsemle, de legjobb�n �

semleges, de édes pék�ruk fogn�k jól működni � receptben.


