(KOTANYI

1881

Kenyérsalata ricottaval és
mediterran flszerekkel

@ 15—20 Perc

Elkészités

1 Piritsd meg a fenyémagot, majd tedd félre.

Osszetevék 4 f6 részére o

A ciabattat kockazd fel, és olivaolajban piritsd aranybarnéra.
¢ = Kotanyi Produkte

3 Mosd meg és tordld szérazra a rukkolat. Negyedeld fel a

200 g Ciabatta koktélparadicsomokat.
709 Fenyémag 4 Morzsold a ricottat a salata tetejére.
170 g Rukkola .. PP .. R L 4e A s "
5 Az dntet elkészitéséhez keverd Gssze a tébbi hozzavalét, és 6ntsd a salatara.
100 g Koktélparadicsom
70g Ricotta

TIPP: Piritas el6tt adj a kenyérhez zGzott fokhagymat; ettdl még

izletesebb lesz a salatal
Az dntethez

3 ek Sotét balzsamecet
1tk Méz

0.5 db Citrom leve

1 ek ¢ Mediterran salata

fliszerkeverék chilivel

1 csipet ¢ Tengeri sé, durva
szem(i
1 csipet ¢ Feketebors, egész
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