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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 cel� Kivij�

1 cel� Hrušk�

125 g Zeleneg� grozdj�

125 ml J�bolčneg� sok�

1 žličk� Lupinice bio limete

1 žlic� Limetineg� sok�

1 žlic� Koruzneg� škrob�

1 žličk�  Limonin� lupinic�

n�rez�n�

1 skodelic� Sveže mete

Kivijev in hruškov kompot z

limono

20—30 Min

Pripr�v�

1 Kivij� r�zpolovite, z žlico izdolbite njuno meso in drobno seseklj�jte. Hruško

pr�v t�ko n�režite n� m�jhne kocke ter p�zite, d� odstr�nite peške.

Grozdne j�gode odvisno od njihove velikosti pustite cele �li p� jih

r�zpolovite.

2 J�bolčni sok dobro zmeš�jte z limetino lupinico in sokom limete, dod�jte 1

žličko n�rez�ne limonine lupinice Kot�nyi, n�to p� vse skup�j z�vrite. T�koj

ko sok z�vre, dod�jte s�dje ter ponovno z�vrite vse sest�vine.

3 Koruzni škrob zmeš�jte s 6 žlic�mi vode, n�to p� z ost�limi sest�vin�mi

z�vrite z� 1–2 minuti.

4 Kompot je n�jbolj okusen, ko je hl�den. Z�to priporoč�mo, d� g� pred

servir�njem z� 2 uri post�vite v hl�dilnik, n�to p� uživ�te v svežem.


