OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

2db Kivi

1db Kérte

125 g Fehér sz616

125 ml Almalé

1 tk. Bio lime-héj

1 ek. Lime-1é

1 ek. Kukoricakeményité

1 tk. ¢ Citromhéj, reszelt
1 csésze Friss menta

(KOTANYI

1881

Kivis kértekompdt citrommal
@ 20—30Perc @

Elkészités

1 VAgjuk félbe a kivitt, kanalazzuk ki a hisat, majd vagjuk apré kockakra.
Vagjuk apré darabokra a kortét is, és tavolitsuk el a maghazat. Vagjuk félbe a
sz8l6szemeket, vagy ha kisebb szem(i sz8l6t hasznalunk, hagyjuk ket
egészben.

2 Keverjik 6ssze az almalét a zdldcitrom héjaval és kifacsart levével, és adjunk
hozz4 egy tedskanal Kotanyi Citromhéjat. Forraljuk fel. Amikor felforrt,
adjuk hozza a gytimélcsoket. Ezutan forraljuk fel Gjra az egész keveréket.

3 Keverjlik el a kukoricakeményitét 6 evSkanal vizzel, majd adjuk a
gylimolcsdkhéz, és forraljuk 1-2 percig.

4 Akompét hidegen fogyasztva a legfinomabb. Fogyasztas el6tt tegytik
legaldbb 2 érara a h(itészekrénybe.



