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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

2 бр. К���

1 Кру��

125 g Зе�ено �ро��е

125 ml Ябъ��о� со�

1 ч.�. Кор� о� ��мон

1 с.�. Со� о� ���м

1 с.�. Ц�ре��чно н��ес�е

1 ч.�.  ��моно�� �ор�ч��,

н�ря��н�

1 ч��� Прясн� мен��

Ком�о� о� ���� � �ру�� с

��мон

20—30 М�ну��

По��о�о���

1 Н�ре�е�е �������� н��о�о��н�, ���о������е �ъ����, �� ��

о�с�р�н��е месес���� ч�с� � н�ре�е�е н� �ребно. Н�ре�е�е

�ру���е н� �убче��, ���о се у�ер��е, че с�е �рем�хн���

сър�е��н��� със сем���е. В ����с�мос� о� �о�� �о��о е �о�ямо

�ро��е�о ��� �о ос���е�е �я�о, ��� р��ре�е�е н��о�о��н�.

2 Се�� смесе�е ябъ��о��я со� с ��моно���� �ор� � со�� о� ���м� �

��рн�р���е с 1 ч.�. ��моно�� �ор�ч�� о� Kot�nyi. Ос���е�е �с�ч�о ��

���р�. Ве�н��� с�е� ���о со�ъ� ���р�, �об��е�е ��о�о�е�е. Се��

��ч�����е о�но�о �с�ч�� със����� �� ���р��.

3 Р��ре�е�е ��ре��чно�о н��ес�е с 6 су�ен� �ъ���� �о��, с�е� �о��

�об��е�е �ъм ос��н����е със����� � �о ос���е�е �� ���р� �� о�о�о

1–2 м�ну��.

4 Пре�оръч��ме �� �онсум�р��е �ом�о�� ��с�у�ен. Ос���е�е �о �

х�����н��� �� 2 ч�с�, с�е� �ое�о се н�с���е�е н� не�о���� с�е�ес�.


