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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

2 шт. Киви

1 шт. Груш�

125 г Зеленый виногр�д

125 мл Яблочный сок

1 ч. л. Орг�ническ�я цедр�

л�йм�

1 ст. л. Сок л�йм�

1 ст. л. Кукурузный кр�хм�л

1 ч. л.  Лимонн�я цедр�

измельченн�я

1 ч�шк� Свеж�я мят�

Компот из киви и груши с

лимоном

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Порежьте киви попол�м, с помощью ложки извлеките мякоть и мелко

н�режьте кубик�ми. Н�режьте груши мелкими кубик�ми, уд�лив

сердцевину. В з�висимости от р�змер� виногр�д� используйте целые

ягоды или р�зрежьте их попол�м.

2 Смеш�йте яблочный сок с цедрой и соком л�йм� и укр�сьте 1 ч. л.

измельченной лимонной цедры от Kot�nyi. Доведите все до кипения. К�к

только сок з�кипит, доб�вьте фрукты. Снов� доведите всю смесь до

кипения.

3 Р�зведите кукурузный кр�хм�л в 6 ст. л. воды, з�тем доб�вьте другие

ингредиенты, доведите до кипения и в�рите в течение 1-2 минут.

4 Под�в�йте холодным. Перед под�чей рекомендуем охл�дить компот из

киви и груши в холодильнике в течение 2 ч�сов.


