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Інгредієнти 2 порц.
 = Kot�nyi Produkte

2 шт. Ківі

1 шт. Груш�

125 г Зелений виногр�д

125 мл Яблучний сік

1 ч. л. Цедр� лимону

1 ст. л. Сік л�йм�

1 ст. л. Кукурудзяний крохм�ль

1 ч. л.  Цедр� лимону

1 ч�шк� Свіж� м’ят�

Кисіль з ківі, грушею т�

лимоном

20—30 хв

Приготув�ння

1 Розріжте ківі н�впіл, ложкою вийміть м’якоть і дрібно н�ріжте кубик�ми.

Груші т�кож дрібно н�ріжте кубик�ми, обов’язково вид�ливши

серцевину. З�лежно від того, н�скільки виногр�д великий, розріжте його

н�впіл �бо з�лиште цілим.

2 Тепер зміш�йте яблучний сік із цедрою й соком л�йм� т� припр�вте 1 ч. л.

подрібненої лимонної цедри Kot�nyi. Доведіть усе до кипіння. Як тільки

сік з�кипить, дод�йте фрукти. Тепер знову доведіть усі інгредієнти до

кипіння.

3 Кукурудзяний крохм�ль розведіть 6 столовими ложк�ми води, потім

дод�йте до інших інгредієнтів і доведіть до кипіння приблизно н� 1–

2 хвилини.

4 Цей кисіль із в�рених фруктів н�йкр�ще под�в�ти холодним.

Рекомендуємо з�лишити кисіль із ківі т� грушею охолоджув�тися

протягом 2 годин у холодильнику, щоб потім н�солодитися його свіжістю.


