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Skł�dniki - Ilość osób:
 = Kot�nyi Produkte

150 g Różyczki brokuł�

1 szt. J�jko org�niczne

35 g Migd�ły mielone

2 szt. Z�bek czosnku

1 op. Szkl�nk� oliwy z oliwek

30 g P�rmez�n

1 łyżk�  Zioł�

Śródziemnomorskie

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Him�l�jsk�

1 szczypt�  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

Klopsy z brokułów i p�rmez�nu
30—40 Min

Przygotow�nie

1 Rozgrzej piek�rnik do temper�tury 200°C. Formy do mu�nek n�sm�ruj

oliw� z oliwek.

2 Umyj brokuły, usuń łodygi i pokrój je n� m�łe i cienkie k�w�łki. N�stępnie

posiek�j j�k n�jdrobniej, poniew�ż z�pewni to gł�dk� konsystencję m�łych

klopsików.

3 Drobno zetrzyj p�rmez�n i rozgnieć z�bki czosnku. W misce wymiesz�j

drobno posiek�ne brokuły z migd�ł�mi, st�rtym p�rmez�nem i

rozgniecionymi z�bk�mi czosnku. Ubij org�niczne j�jko i wymiesz�j z

pozost�łymi skł�dnik�mi.

4 Dopr�w m�sę miesz�nk� Ziół Śródziemnomorskich Kot�nyi, szczypt� Soli

Him�l�jskiej Kot�nyi i pieprzu. C�łość dokł�dnie wymiesz�j.

5 N�stępnie uformuj z m�sy m�łe kulki.

WSKAZÓWKA:  Z�lec�my mocno ucisn�ć, �by z�chow�ły swój

kszt�łt.

6 Umieść kulki w formie do mu�nek i piecz przez 20 minut.


