Sktadniki - llo§¢ osdb:
¢ = Kotanyi Produkte

150 g
1szt.
35¢g
2 szt.
1 op.
30¢g

11yzka

1 szczypta

1 szczypta

Rézyczki brokuta

Jajko organiczne
Migdaty mielone
Zabek czosnku
Szklanka oliwy z oliwek
Parmezan

¢ Ziota
Srédziemnomorskie
mieszanka przypraw

¢ Sél Himalajska

¢ Pieprz Kolorowy

ziarnisty

(KOTANYD)

Klopsy z brokutéw i parmezanu
@ 30—40Min @ D D

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do temperatury 200°C. Formy do muffinek nasmaruj
oliwa z oliwek.

2 Umuyj brokuty, usun todygi i pokréj je na mate i cienkie kawatki. Nastepnie
posiekaj jak najdrobniej, poniewaz zapewni to gtadka konsystencje matych
klopsikéw.

3 Drobno zetrzyj parmezan i rozgnieé zabki czosnku. W misce wymieszaj
drobno posiekane brokuty z migdatami, startym parmezanem i
rozgniecionymi zgbkami czosnku. Ubij organiczne jajko i wymieszaj z
pozostatymi sktadnikami.

4 Dopraw mase mieszankg Ziét Srédziemnomorskich Kotanyi, szczypta Soli

Himalajskiej Kotanyi i pieprzu. Cato$¢ doktadnie wymieszaj.

5 Nastepnie uformuj z masy mate kulki.

WSKAZOWKA: Zalecamy mocno ucisnaé, aby zachowaty swéj
ksztatt.

6 Umiesé¢ kulki w formie do muffinek i piecz przez 20 minut.



