(KOTANYI

1881

Kluski z makiem i orzechami
@ 45—-60 Min @ @ D

Przygotowanie

1 Na kluski ugotuj maczne ziemniaki. Nastepnie obierz i przepusé¢ przez praske
do ziemniakéw na drobne puree.

Schtodzone ziemniaki zagnieé z maka, odrobina soli, jajkiem i miekkim
Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 mastem na ciasto.

¢ = Kotanyi Produkte 2 Nastepnie podziel ciasto i rozwatkuj na kluski. Zagotuj w garnku osolong

Bo Kusek wode i gotuj kluski na srednim ogniu przez okoto 5 minut. Nastepnie odsacz
O Kluse

na sitku.
5009 Maczne ziemniaki 3 W miedzyczasie pokréj jabtka w kostke, gotuj z cukrem, sokiem z cytryny i
250g Maka pszenna przyprawami przez okoto 15 minut. Na koniec drobno zmiksuj blenderem
30g Masto recznym.
1szt Jajko organiczne 4 Dodaj kluski do roztopionego masta i obtocz jedng potowe w masie

1szczypta @ S8l Morska jodowana orzechowej, a drugg w maku. Obie porcje dopraw cynamonem i cukrem.

Podawaj razem z przygotowanym musem jabtkowym.
100 g Orzechy laskowe

rozdrobnione
50 fyzek Mielony mak
11yzeczka  Cukier

709 Masto

1szczypta @ Cynamon mielony

Na sos jabtkowy

5 szt Jabtko

10 tyzek Woda

1szt Sok z cytryny
11yzeczka ~ Cynamon mielony
1 tyzeczka ¢ Gozdziki mielone

11tyzeczka ¢ Ziele Angielskie cate




