
1 / 1

Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

Do klusek

500 g M�czne ziemni�ki

250 g M�k� pszenn�

30 g M�sło

1 szt J�jko org�niczne

1 szczypt�  Sól Morsk� jodow�n�

100 g Orzechy l�skowe

rozdrobnione

50 łyżek Mielony m�k

1 łyżeczk� Cukier

70 g M�sło

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

N� sos j�błkowy

5 szt J�błko

10 łyżek Wod�

1 szt Sok z cytryny

1 łyżeczk� Cyn�mon mielony

1 łyżeczk�  Goździki mielone

1 łyżeczk�  Ziele Angielskie c�łe

Kluski z m�kiem i orzech�mi

45—60 Min

Przygotow�nie

1 N� kluski ugotuj m�czne ziemni�ki. N�stępnie obierz i przepuść przez pr�skę

do ziemni�ków n� drobne puree. 

Schłodzone ziemni�ki z�gnieć z m�k�, odrobin� soli, j�jkiem i miękkim

m�słem n� ci�sto.

2 N�stępnie podziel ci�sto i rozw�łkuj n� kluski. Z�gotuj w g�rnku osolon�

wodę i gotuj kluski n� średnim ogniu przez około 5 minut. N�stępnie ods�cz

n� sitku.

3 W międzycz�sie pokrój j�błk� w kostkę, gotuj z cukrem, sokiem z cytryny i

przypr�w�mi przez około 15 minut. N� koniec drobno zmiksuj blenderem

ręcznym.

4 Dod�j kluski do roztopionego m�sł� i obtocz jedn� połowę w m�sie

orzechowej, � drug� w m�ku. Obie porcje dopr�w cyn�monem i cukrem.

Pod�w�j r�zem z przygotow�nym musem j�błkowym.


