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¢ = Kotanyi Produkte

Na ciasto

3509 Maka uniwersalna

bg Suche drozdze

20g ¢ Cukier z prawdziwg

Wanilig Bourbon
0.5 tyzeczki Sél

1 tyzeczka @ Skérka cytrynowa

krojona

150 ml Ciepte mleko

1szt Jajko

40g Masto o temperaturze
pokojowej

150 g Powidta $liwkowe na
nadzienie

Na sos waniliowy

500 ml Mleko
2 szt Z6ttko
2tyzeczki  Skrobia kukurydziana

1 tyzeczka ¢ Pasta waniliowa
Bourbon

709 Cukier

Do dekoragji

2 tyzeczki Mielony mak

1 tyzeczka ¢ Cukier z prawdziwg
Wanilig Bourbon

(KOTANYI

1881

Knedle drozdzowe
@ 70-80 Min @ Q@@

Przygotowanie

1 W matej misce wymieszaj drozdze, cukier, 1tyzke maki i mleko. Odstaw na 5
minut, aby aktywowa¢ drozdze. W wigkszej misce wymieszaj make, sél i
skérke cytrynowa. Dodaj mieszanine drozdzy oraz jajko, a nastepnie
zagnie¢ miekkie ciasto.

2 Po 5 minutach dodaj pokrojone na kawatki masto i dalej wyrabiaj przez
kolejne 7-10 minut. Z ciasta uformuj kule, wtéz do nattuszczonej miski,
przykryj folig i odstaw do wyroéniecia na okoto godzine lub do czasu, az
podwoi swojg objetosé¢ (czas wyrastania zalezy od temperatury pokojowej).

3 Ciasto podziel na 6 czesci. Z kazdej uformuj kule, a nastepnie rozwatku;j ja
na okrag o $rednicy 10 cm. Na $rodek natéz tyzeczke powidet sliwkowych,
zagniec¢ ciasto jak na knedle i uformuj kulke, pilnujac, aby nadzienie nie
wyciekato. Powtérz czynnoséé z pozostatym ciastem.

L4 Knedle utéz na kawatkach papieru pergaminowego, przykryj Sciereczka i
odstaw do wyro$niecia na 20 minut. W miedzyczasie napetnij garnek do
potowy woda i zagotu;.

5 Umieé¢ nad garnkiem wktadke do gotowania na parze lub metalowe sito
wytozone gaza i potdéz od jednego do trzech knedli, w zaleznosci od
wielkosci naczynia. Przykryj i gotuj na parze przez 20 minut.

6 Nasos waniliowy w misce wymieszaj zéttka, skrobie kukurydziana, cukier,
paste waniliowa i 100 ml mleka. Podgrzej pozostate mleko w rondlu, az
zacznie wrzeé. Zdejmij z ognia i powoli wlewaj do masy zéttkowej, caty czas
ubijajac. Wlej mieszanine do rondla i gotuj na matym ogniu, ciagle
mieszajac, az pojawia sie babelki. Gotuj przez kolejne 2 minuty, nastepnie
zdejmij z ognia. Jeéli nie uzyjesz sosu natychmiast, przykryj powierzchnie
folig, aby zapobiec tworzeniu sig kozucha.

W matej misce wymieszaj mak i cukier z prawdziwa wanilig Bourbon.
Ugotowane na parze knedle przetéz do misek, skrop sosem waniliowym,
posyp mieszanka maku i podawaj.
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