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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

8 szt Morel�

75 g M�sło (do sm�żeni� bułki

t�rtej)

2 szkl�nki Bułk� t�rt�

Cukier puder

1 łyżeczk�  Cyn�mon mielony

Ci�sto n� knedle

250 g Tw�róg

1 szt J�jko

60 g M�sło

125 g M�k�

1 młynek  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Knedle z morel�mi

30—45 Min

Przygotow�nie

1 Wymiesz�j j�jko z tw�rogiem, miękkim m�słem, m�k� i szczypt� soli morskiej

Kot�nyi. Ci�sto odst�w n� chwilę, � n�stępnie podziel n� 8 k�w�łków.

2 Z�gotuj duży rondel z wod� i szczypt� soli i cukru. W międzycz�sie umyj

morele i osusz k�w�łkiem ręcznik� kuchennego.

WSKAZÓWKA:  Morele możesz z�st�pić śliwk�mi lub trusk�wk�mi.

3 K�w�łek ci�st� ułóż w dłoni i lekko wciśnij jego środek. N� środku ułóż morelę

n�stępnie uformuj knedl�. Morel� powinn� być c�łkowicie przykryt�

ci�stem.

4 Umieścić knedle w lekko wrz�cej wodzie i gotuj n� wolnym ogniu przez około

10 minut. Po z�kończeniu knedle wypłyn� n� powierzchnię.

5 Bułkę t�rt� możn� przygotow�ć w cz�sie gotow�ni�. Roztop m�sło n�

p�telni i wymiesz�j bułkę t�rt� ze szczypt� cyn�monu, c�łość sm�ż do

uzysk�ni� złotego koloru.

WSKAZÓWKA:  Uw�g� żeby nie przyp�lić bułki.

6 Dod�j gotowe knedle do bułki t�rtej. Ułóż n� t�lerzu i posyp cukrem.


