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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Scheiben Vollkornbrot

2 Stk. Avoc�dos

1 St. Tom�te

1 Stk. Zwiebel

1 Stk. Limette

1 H�ndvoll frischer

Kori�nder

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 Prise  Chili gr�nuliert extr�

sch�rf

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Knobl�uch-Gu�c�mole �uf

Vollkornbrot

15—20 Min

Zubereitung

1 Avoc�dos h�lbieren, Kern entfernen und mit einem Lö�el �ushöhlen. In

einer Schüssel d�s Fruchtfleisch mit einer G�bel zerdrücken.

2 Tom�te würfelig schneiden. Zwiebel sch�len und fein schneiden. Tom�te

und Zwiebel zur Avoc�dom�sse geben.

3 Kori�nder fein h�cken und ebenf�lls unterrühren.

4 Limette �uspressen und den Limettens�ft mit gr�nuliertem Chili und

gr�nuliertem Knobl�uch untermengen. Mit Meers�lz und Pfe�er

�bschmecken.

5 Vollkornbrot mit der Gu�c�mole bestreichen, mit Kori�nder bestreuen und

genießen.


