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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

800 ml Kokosovog mlijek�

300 g Udon rez�n�c�

1 kom Luk

1 kom Rež�nj češnj�k�

1 žlic� Kokosovog ulj�

2 žlice Svijetle miso p�ste

1 kom Limet�

50 g Kikirikij�

2 žlice  Kurkum� mljeven�

1 žličic�  Đumbir mljeveni

0.5 žličice  Korij�nder u zrnu

0.5 žličice  Kim mljeveni

2 kom Ml�d� luk�

1 kom Crven� p�prik�

1 š�lic� Svježeg korij�nder�

1 kom Mrkv�

Kokosov� juh� s kurkumom

45—60 Min

Priprem�

1 Udon rez�nce pripremite prem� uput�m� n� p�kir�nju, z�tim ih ocijedite i

odložite z� d�ljnju upotrebu.

2 Z� vrijeme kuh�nj�, luk i češnj�k možete oguliti i sitno n�sjeck�ti.

3 Otopite kokosovo ulje u velikom loncu. U njemu prodinst�jte luk i češnj�k.

Z�tim umiješ�jte kurkumu i preost�le z�čine. Dobro promiješ�jte.

4 N�kon 1 minute dod�jte kokosovo mlijeko i umiješ�jte miso p�stu. Pustite d�

kuh� oko 10 minut�. Z�činite s m�lo soli i p�pr� te sokom od limete.

5 Kikiriki ispecite n� t�vi. Operite i ogulite mrkvu te ju n�režite n� t�nke tr�ke.

Ml�di luk n�režite n� sitne kolutiće. P�prike operite i t�kođer n�režite n�

sitne tr�kice.

6 Rez�nce servir�jte u zdjelice i prelijte vrućom juhom. Dod�jte povrće i

pospite svježim korij�nderom i prženim kikirikijem.


