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Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

2 szt. Burak, gotowany
2 szt. Jabtko

1 szt. Marchew, duza
1szt. Cytryna

1szt. Limonka

1 tyzeczka ¢ Imbir mielony

(KOTANYD)

Koktajl z burakéw z imbirem
@ 10—15Min @ O D

Przygotowanie

1 Pokréj buraki na éwiartki. Usun gniazda nasienne z jabtek i pokréj je na
éwiartki. Pokréj marchewke na duze kawatki.

2 W16z buraki, jabtka i marchewke oraz mielony imbir do sokowiréwki i
wyciénij sok.

3 Wyciénij sok z cytryny i limonki, dodaj do koktajlu z burakéw i ciesz sie
smakiem.



