
1 / 1

Składniki - Ilość osób: 2
 = Kotányi Produkte

2 szt. Burak, gotowany

2 szt. Jabłko

1 szt. Marchew, duża

1 szt. Cytryna

1 szt. Limonka

1 łyżeczka  Imbir mielony

Koktajl z buraków z imbirem

10—15 Min

Przygotowanie

1 Pokrój buraki na ćwiartki. Usuń gniazda nasienne z jabłek i pokrój je na

ćwiartki. Pokrój marchewkę na duże kawałki.

2 Włóż buraki, jabłka i marchewkę oraz mielony imbir do sokowirówki i

wyciśnij sok.

3 Wyciśnij sok z cytryny i limonki, dodaj do koktajlu z buraków i ciesz się

smakiem.


