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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

Kokt�jl

200 g Owoce leśne

1 szt. B�n�n

3 łyżki Jogurt grecki

2 łyżki Pł�tki owsi�ne, drobne

125 ml Mleko migd�łowe

1 łyżk� Miód

1 łyżeczk� Siemię lni�ne

Liście mięty, świeże

0.5 łyżeczki  Cyn�mon mielony

0.5 łyżeczki  K�rd�mon mielony

0.5 łyżeczki  Imbir mielony

Twój wybór orzechów

Kokt�jlow� mis� z owoc�mi

leśnymi

15—20 Min

Przygotow�nie

1 W blenderze kielichowym zmiesz�j j�gody, b�n�n�, jogurt grecki, pł�tki

owsi�ne, mleko migd�łowe, miód i przypr�wy Kot�nyi. Miksuj do uzysk�ni�

gł�dkiej i kremowej konsystencji.

2 Pod�w�j kremowy kokt�jl w miseczk�ch.

3 Udekoruj miseczkę z kokt�jlem świeżymi owoc�mi, siemieniem lni�nym,

listk�mi mięty, orzech�mi, odrobin� miodu, szczypt� cyn�monu Kot�nyi i

ciesz się sm�kiem.


