(KOTANYI

1881

Koktajlowa misa z owocami
leSnymi
@ 15—20 Min @ P

Przygotowanie

1 W blenderze kielichowym zmieszaj jagody, banana, jogurt grecki, ptatki

Sktadniki - llo§¢ oséb: 2 owsiane, mleko migdatowe, miéd i przyprawy Kotanyi. Miksuj do uzyskania
¢ = Kotanyi Produkte gtadkiej i kremowej konsystenciji.
) 2 Podawaj kremowy koktajl w miseczkach.
Koktajl
3 Udekoruj miseczke z koktajlem $wiezymi owocami, siemieniem Inianym,
200 g Owoce lesne . . . . . 2 e
listkami miety, orzechami, odrobing miodu, szczypta cynamonu Kotanyi i
1szt. Banan ciesz sie smakiem.
3 tyzki Jogurt grecki
2 tyzki Ptatki owsiane, drobne
125 ml Mleko migdatowe
11yzka Miéd

11yzeczka  Siemig Iniane

Liscie miety, $wieze
0.5 tyzeczki @ Cynamon mielony
0.5 fyzeczki @ Kardamon mielony
0.5 tyzeczki @ Imbir mielony

Twdj wybdr orzechdéw




