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400 ml
150 g
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Csirkemell

Sérgarépa

Piros kaliforniai paprika
Kékusztej

Basmati rizs

N&vényi olaj

¢ Currys ételek
fliszerkeverék

(KOTANYI
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Kékuszos csirke curry
@ 20—25Perc @ X

Elkészités

1 Készitsiik el a basmati rizst a csomagolédson talalhaté utasitas szerint.

2 VA&gjuk a csirkemellet apré darabokra, a paprikat és a meghamozott
sargarépat pedig finom csikokra.

3 Hevitslink olajat egy serpenydében és slisstik aranybarnéra a csirkemellet.
Adjuk hozza a paprikéat és répat. Fliszerezzliik Quick&Easy fliszerkeverékkel
és piritsuk at.

4 Ontstk fel a kdkusztejjel és alacsony héfokon nagyjabdl 10 percig paroljuk.
Kész is!



