OsszetevSk
¢ = Kotanyi Produkte

A kékuszos csirkéhez

500 g
509

150 g
3

4 db

1 csipet

1 csipet

A salsdhoz

200 g
1db
1db
1db
L4 ek.
2 tk.

1 tk.

1 csipet

0.5 tk.
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Csirkemellfilé

Kékuszliszt

Kékuszpehely

Tojas

El6f6z6tt cs6ves kukorica

¢ Tengeri s6, durva
szem(i

¢ Feketebors, egész

Olivaolaj

Paradicsom
Képiapaprika
Mogyoréhagyma
Gerezd fokhagyma
Fehérborecet

Méz

¢ Veggy Hot+Spicy
fliszerkeverék

¢ Feketebors, egész

¢ Tengeri s, durva
szem(
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Kékuszos slilt csirke salsaval
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Elkészités

1 Egymas utan forgassuk meg a csirkemelleket a kdkuszlisztben, a felvert
tojasban és a kdkuszreszelékben, és tegytk félre.

2 Hamozzuk meg és vagjuk apréra a mogyoréhagymat és a fokhagymét.
Vagjuk apré darabokra a paradicsomot és a paprikat. Piritsuk meg a
z6ldségeket 2 ev8kanal olivaolajon, sézzuk és borsozzuk, és adjunk hozza 2
teaskanél Veggy Hot + Spicy flszerkeveréket. Adjuk hozza a mézet és az
ecetet, és f6zzlik addig, amig a salsa besl(irlisédik.

3 Susslk aranybarnéra a kdkuszos csirkét kdkuszolajon vagy
napraforgdolajon.

L Egy serpenydben hevitslink egy kevés olivaolajat, piritsuk meg rajta az
el&fézott csbves kukoricéat, és izlés szerint sézzuk és borsozzuk.

5 Szedjuk tdnyérokra a ropogds kdkuszos csirkét és a cséves kukoricat, és
talaljuk mellé a paradicsomos salsat. Tipp: izlés szerint friss korianderrel is
megszérhatjuk.



