Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

100 g Zabpehely

1 ek. Daralt mogyoré
1 ek. Kékuszpehely
250 ml Tej

1 ek. Méz

1 ek. Chia-mag

1db Alma

1db Banéan

100 g Ryde]e}

1 tk. ¢ Fahgj, 6rolt

(KOTANYI

1881

Kékuszos-fahéjas szupermuizli
@ 15—20 Perc @ ) D

Elkészités

1 Egy télban keverjlik 6ssze a zabpelyhet, a chia-magot és a kdkuszpelyhet a
tejjel, a mézzel és a fahéjjal.

2 Mossuk meg az almat, és a héjaval egylitt reszeljik le egy nagy lyuku
reszelén. Szeleteljik fel a banédnt. Mossuk meg és vagjuk félbe a
sz8l6szemeket.

3 Keverjik a gytimdlcsoket a zabpelyhes masszéhoz.

L Fogyasztas el6tt hagyjuk alini két éran keresztil.



