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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

100 g Z�bpehely

1 ek. D�r�lt mogyoró

1 ek. Kókuszpehely

250 ml Tej

1 ek. Méz

1 ek. Chi�-m�g

1 db Alm�

1 db B�n�n

100 g Szőlő

1 tk.  F�héj, őrölt

Kókuszos-f�héj�s szupermüzli
15—20 Perc

Elkészítés

1 Egy t�lb�n keverjük össze � z�bpelyhet, � chi�-m�got és � kókuszpelyhet �

tejjel, � mézzel és � f�héjj�l.

2 Mossuk meg �z �lm�t, és � héj�v�l együtt reszeljük le egy n�gy lyukú

reszelőn. Szeleteljük fel � b�n�nt. Mossuk meg és v�gjuk félbe �

szőlőszemeket.

3 Keverjük � gyümölcsöket � z�bpelyhes m�ssz�hoz.

4 Fogy�szt�s előtt h�gyjuk �llni két ór�n keresztül.


