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Kékusztejes lencseleves
@ 30—40Perc @ P
Elkészités

1 Hamozzuk meg és vagjuk apréra a hagymat és a gyémbért. Egy mély

labasban hevitslink fel egy kevés kdkuszolajat. Paroljuk meg a hagyméat és a
gyémbért. Nagy lyuki reszeldn reszeljik a burgonyéat kézvetlentl a labasba,

Osszetevsk 4 f6 részére és piritsuk 6ssze a hagymas alappal.
¢ = Kotanyi Produkte 2 Sziir6ben mossuk &t a lencsét, csépdgtessiik le, majd dntsiik a labasba.

Adjuk a keverékhez a Veggy Exotic fliszerkeveréket, és dntstk fel

250¢g Véréslencse
z0ldségalaplével.
1db Kis véréshagyma
. L 3 Néhany perc f6zés utan keverjik a leveshez a kdkusztejet, és f6zzik kdzepes
1db Huvelykujjnyi darab 3 . e . . o
gydmbeér langon 15-20 percig. A f6zési id6 alatt tobbszor keverjik at.
1 ek. Kékuszolaj L4 Amikor a lencse megpuhult, plirésitsiik a levest a kivant allagura. Adjunk
2db Ujburgonya hozza izlés szerint citromlevet, és diszitésként szérjuk meg korianderrel.
250 ml Zdldségalaplé
400 ml Kékusztej
2 ek. Lime-lé

1 csomag ¢ archive: Veggy Exotic
fliszerkeverék

Korianderlevél apritva




