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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g Vöröslencse

1 db Kis vörösh�gym�

1 db Hüvelykujjnyi d�r�b

gyömbér

1 ek. Kókuszol�j

2 db Újburgony�

250 ml Zöldség�l�plé

400 ml Kókusztej

2 ek. Lime-lé

1 csom�g  Veggy Exotic

fűszerkeverék

Kori�nderlevél �prítv�

Kókusztejes lencseleves
30—40 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg és v�gjuk �prór� � h�gym�t és � gyömbért. Egy mély

l�b�sb�n hevítsünk fel egy kevés kókuszol�j�t. P�roljuk meg � h�gym�t és �

gyömbért. N�gy lyukú reszelőn reszeljük � burgony�t közvetlenül � l�b�sb�,

és pirítsuk össze � h�gym�s �l�pp�l.

2 Szűrőben mossuk �t � lencsét, csöpögtessük le, m�jd öntsük � l�b�sb�.

Adjuk � keverékhez � Veggy Exotic fűszerkeveréket, és öntsük fel

zöldség�l�plével.

3 Néh�ny perc főzés ut�n keverjük � leveshez � kókusztejet, és főzzük közepes

l�ngon 15–20 percig. A főzési idő �l�tt többször keverjük �t.

4 Amikor � lencse megpuhult, pürésítsük � levest � kív�nt �ll�gúr�. Adjunk

hozz� ízlés szerint citromlevet, és díszítésként szórjuk meg kori�nderrel.


