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Kokusztejes sargarépa krémleves
@ 50—60 Perc @ P O
Elkészités

1 Megpucoljuk és feldaraboljuk a répat és a paszternéakot. A péréhagymat

felkarikazzuk, a zellert felapritjuk.

2 Felmelegitjik az olajat egy ldbasban, és a péréhagymét 2 percig piritjuk.

Osszetevsk 5 & részére Hozzéadjuk a tobbi zéldséget, és tovabbi 10 percig fézzlik, folyamatosan
¢ = Kotanyi Produkte

kevergetve.

1db Péréhagyma 3 Belekeverjuk a fliszereket, réviden atforgatjuk, majd felontjuk kb. 1 liter

2 db Zeller szér vizzel, és 30 percig f6zzlik, amig a z6ldségek megpuhulnak.

1db Paszternak L4 Turmixoljuk simara a levest, majd adjuk hozza a kdkusztejet, és fézzlik

4 db Sargarépa tovabbi 2 percig. Ha szlikséges, tovabb fliszerezzik, majd magvakkal és
izlés szerint chili pehellyel talaljuk.

2 ek Olivaolaj

1tk @ Currypor fliszerkeverék

180 ml Kékusztej

Sé és bors izlés szerint
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