OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

A réparaguhoz

1kg
2db
150 ml
250 ml

1 csipet

1 csipet

1db

Sargarépa
Salottahagyma
Tejszin
Z3ldségalaplé

¢ Tengeri s6, durva
szem(i

@ Tarkabors, egész

¢ Bourbon vaniliarid,
egész

Napraforgdolaj

A gombbéchoz

250 g
500 ml

60g

1 csokor

1db

Kéles
Zdldségalaplé

¢ Kurkuma répéval,

gydmbérrel és mas finom

izekkel
Petrezselyem, friss

Citrom

(KOTANYI

1881

e 7/

Kblesgombdc krémes, vanilias
réparaguval

@ 50—60 Perc @ @

Elkészités

1 El6szoér a vanilids réparagut készitjik el. Pucoljuk meg a répat és a hagymat,
majd vagjuk apré kockakra. Ezutédn egy serpenydben hevitstink olajat, amin
a hagymat és a répat lvegesre paroljuk.

2 Avaniliarudat kettévagjuk, kikaparjuk a magvakat és hozzaadjuk a répéas
elegyhez a rdddal egytitt. Majd adjuk hozz4 az alaplevet és a tejszint.
Alaposan keverjiik 6ssze a hozzavaldkat és f6zzlik addig, amig a répa
megpuhul.

3 Haarépa megpuhult, vegyk ki beléle a vaniliarudat, és purésitsiik egy
turmixban. Izesitsiik séval és borssal.

L Akélesgombdéchoz mossuk at a kdlest. Tegyik egy labasba a félliter
alaplével és a kurkumas keverékkel egylitt. Hagyjuk f6ni 20-30 percig.

5 Séval, borssal izesitjiik és hagyjuk kih(lni. Ha kih(ilt, adjuk hozz4 a reszelt
sajtot és jol keverjik el benne. Keziinkkel kis gombdécokat forméalunk a
masszabdl, és kevés olajon ropogdsra stitjik azokat.

6 A gombdcokat a réparagun talaljuk, friss petrezselyemmel, kevert salataval
és par csepp citromlével gazdagitjuk.



