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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A rép�r�guhoz

1 kg S�rg�rép�

2 db S�lott�h�gym�

150 ml Tejszín

250 ml Zöldség�l�plé

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 db  Bourbon v�níli�rúd,

egész

N�pr�forgóol�j

A gombóchoz

250 g Köles

500 ml Zöldség�l�plé

60 g  Kurkum� rép�v�l,

gyömbérrel és m�s finom

ízekkel

1 csokor Petrezselyem, friss

1 db Citrom

Kölesgombóc krémes, v�níli�s
rép�r�guv�l

50—60 Perc

Elkészítés

1 Először � v�níli�s rép�r�gut készítjük el. Pucoljuk meg � rép�t és � h�gym�t,

m�jd v�gjuk �pró kock�kr�. Ezut�n egy serpenyőben hevítsünk ol�j�t, �min

� h�gym�t és � rép�t üvegesre p�roljuk.

2 A v�níli�rud�t kettév�gjuk, kik�p�rjuk � m�gv�k�t és hozz��djuk � rép�s

elegyhez � rúdd�l együtt. M�jd �djuk hozz� �z �l�plevet és � tejszínt.

Al�pos�n keverjük össze � hozz�v�lók�t és főzzük �ddig, �míg � rép�

megpuhul.

3 H� � rép� megpuhult, vegyük ki belőle � v�níli�rud�t, és pürésítsük egy

turmixb�n. Ízesítsük sóv�l és borss�l.

4 A kölesgombóchoz mossuk �t � kölest. Tegyük egy l�b�sb� � félliter

�l�plével és � kurkum�s keverékkel együtt. H�gyjuk főni 20-30 percig.

5 Sóv�l, borss�l ízesítjük és h�gyjuk kihűlni. H� kihűlt, �djuk hozz� � reszelt

s�jtot és jól keverjük el benne. Kezünkkel kis gombócok�t form�lunk �

m�ssz�ból, és kevés ol�jon ropogósr� sütjük �zok�t.

6 A gombócok�t � rép�r�gun t�l�ljuk, friss petrezselyemmel, kevert s�l�t�v�l

és p�r csepp citromlével g�zd�gítjuk.


