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Koleskasa kdkusztejjel és
kardamommal

@ 35—40Perc Q@@ D

Elkészités

1 Els6lépésként forraljuk fel egy ldbasban a kélest vizzel és kdkusztejjel.

Osszetevsk 2 6 részére Keverjiik bele a fiszereket (kardamom, gyémbér, szegfiiszeg és egy csipet
¢ = Kotanyi Produkte s0), és kdzepes langon, folyamatos keverés mellett f6zzlik addig, amig a
kéles megduzzad és megpuhul. Ez nagyjabdl 15 percet igényel.
0.5 ¢ Kardamom, 8rélt
teaskanal 2 Az érett banant pépesitsik villaval egy télban, és kortlbell 10 perc
05 ¢ Gysmbeér, 6r5lt elteltével keverjuk a kéleshez.
tedskanal 3 Mossuk meg a bogyds gyiimélcséket és diszitsiik a kész kdleskéasat az
0.5 ¢ Szegfiiszeg, 6rolt almaszeletekkel és a tébbi feltéttel. A fliszerek szerelmesei egy csipet
teaskanal fahéjjal is megszérhatjak.
125 g Finomszem( kdles
(4tBblitve)
250 ml Viz
200 ml Bio kékusztej

¢ Tengeri s6, durva

szem(i
1db Banan (érett)
Feltét
1 csésze Friss 4fonya
1 csésze Eper
1 csésze Szeder/méalna
1 zacskd Almachips

3 ev8kanal Kakadbab




