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Skł�dniki - Ilość osób: 3
 = Kot�nyi Produkte

4 szt Zielone szp�r�gi, obr�ne

4 szt Pomidorki kokt�jlowe

4 szt Rzodkiewki

2 łyżki Zielony groszek

2 szt Piecz�rki

500 ml Kl�rowny bulion

w�rzywny

1 łyżk� Olej rzep�kowy

1 op�k Ci�sto fr�ncuskie

1 łyżeczk� Cz�rny sez�m

1 łyżk�  Grill do W�rzyw

miesz�nk� przypr�w

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

Kolorow� misk� w�rzyw pod

chrupi�cym ci�stem fr�ncuskim

30—60 Min

Przygotow�nie

1 W�rzyw� pokrój w kostkę. Dopr�w je miesz�nk� przypr�w or�z sol� i

pieprzem, wymiesz�j i odst�w n� bok.

2 Przygotuj 3 okr�głe miseczki (średnic� ok. 10-12 cm).

3 Z ci�st� fr�ncuskiego wytnij 3 kółk�, które s� nieco większe od misek.

4 Rozłóż w�rzyw� do misek, � n�stępnie polej bulionem.

5 Posm�ruj górn� kr�wędź misek olejem, ułóż ci�sto fr�ncuskie n� wierzchu i

dociśnij je dookoł�.

6 Posm�ruj ci�sto odrobin� oleju i posyp zi�rn�mi sez�mu.

7 Umieść miski w grillu n� pośrednim ogniu w temper�turze 200 ° C n� 20

minut.

WSKAZÓWKA:  Jeśli nie m�sz grill�, po prostu upiecz w piek�rniku.


