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Sktadniki - llo§é oséb: 3

¢ = Kotanyi Produkte

4 szt
4 szt
4 szt
2 tyzki
2 szt

500 ml

11yzka
1 opak
11yzeczka

11yzka

1 szczypta

1 szczypta

Zielone szparagi, obrane
Pomidorki koktajlowe
Rzodkiewki

Zielony groszek
Pieczarki

Klarowny bulion
warzywny

Olej rzepakowy
Ciasto francuskie
Czarny sezam

¢ Grill do Warzyw
mieszanka przypraw

@ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Kolorowy

ziarnisty

(KOTANYI

1881

Kolorowa miska warzyw pod
chrupigcym ciastem francuskim

@ 30—60Min @@ D

Przygotowanie

1 Warzywa pokrdj w kostke. Dopraw je mieszanka przypraw oraz solg i
pieprzem, wymieszaj i odstaw na bok.

Przygotuj 3 okragte miseczki (§rednica ok. 10-12 cm).
Z ciasta francuskiego wytnij 3 kétka, ktére sa nieco wigeksze od misek.

Roztéz warzywa do misek, a nastepnie polej bulionem.

a £ W DN

Posmaruj gérna krawedz misek olejem, utéz ciasto francuskie na wierzchui
dociénij je dookofta.

o

Posmaruj ciasto odrobing oleju i posyp ziarnami sezamu.

7 Umiesé miski w grillu na po$rednim ogniu w temperaturze 200 ° C na 20
minut.

WSKAZOWKA: Jesli nie masz grilla, po prostu upiecz w piekarniku.



