(KOTANYD)

Kolorowe i chrupigce warzywa z
air fryer

@ 10—15Min @@ D

Przygotowanie

1 Umyj cukinie i papryke i pokréj na kawatki. Pieczarki przekréj na pét.
Sktadniki - llo§¢ oséb: 2 o

Wymieszaj w misce z oliwg z oliwek i dopraw mieszanka przyprawowa
¢ = Kotanyi Produkte

KOTANYI Air Fryer Pieczone Warzywa.

0.5 szt Zielona lub z6tta cukinia 3 Umieé¢ zamarynowane warzywa w rozgrzanym air fryer i piecz przez okoto

1 szt Spiczasta papryka 12 minut w temperaturze 180°C.

120 g Pieczarki *Czas przygotowania moze sie rézni¢ w zaleznosci od modelu air fryer oraz
rodzaju, wielko$ci i sposobu pokrojenia warzyw. Podany czas i temperatura

Hyika Oliwa z ofiwek dotycza przygotowania opisanego w tym przepisie przy uzyciu air fryer o

89 Vt/Aﬁ';'\:;ZER PIECZONE mocy 1900 W. Przed podaniem sprawdz, czy potrawa jest odpowiednio

przygotowana i w razie potrzeby wydtuz czas przygotowania.




