Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

4 szt Filet jagniecy, $wiezy
1szt Czerwona cebula, obrana
1 szt Czerwona papryka

3 tyzki ¢ Grill do szasztykéw

mieszanka przypraw

4 szt Drewniane patyczki do
szasziykdéw (dlugosé ok.
10 cm)

(KOTANYD)

Kolorowe szasztyki jagniece
@ 20-30Min @@ D

Przygotowanie

1 Pokréj kazdy z filetéw jagniecych na cztery réwne czesci i dopraw
mieszanka przypraw Kotanyi Grill do szatykow.

2 Pokréj cebule na kawatki wielkosci kesa.

3 Czerwona papryke przekréj na pét i usun pestki. Pokréj na kawatki takiej
samej wielkosci jak filet jagniecy i cebule.

L4 Na szaszlyki nadziewaj naprzemiennie jagniecine, cebule i papryke.

5 Grillyj szasztyki nad zarem przez okoto 3 minuty ze wszystkich stron.

WSKAZOWKA: Mieso nadal moze byé¢ grillowane na ,,srednim”
poziomie.



