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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

4 szt Filet j�gnięcy, świeży

1 szt Czerwon� cebul�, obr�n�

1 szt Czerwon� p�pryk�

3 łyżki  Grill do sz�szłyków

miesz�nk� przypr�w

4 szt Drewni�ne p�tyczki do

sz�szłyków (długość ok.

10 cm)

Kolorowe sz�szłyki j�gnięce

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Pokrój k�żdy z filetów j�gnięcych n� cztery równe części i dopr�w

miesz�nk� przypr�w Kot�nyi Grill do sz�łyków.

2 Pokrój cebulę n� k�w�łki wielkości kęs�.

3 Czerwon� p�prykę przekrój n� pół i usuń pestki. Pokrój n� k�w�łki t�kiej

s�mej wielkości j�k filet j�gnięcy i cebulę.

4 N� sz�szłyki n�dziew�j n�przemiennie j�gnięcinę, cebulę i p�prykę.

5 Grilluj sz�szłyki n�d ż�rem przez około 3 minuty ze wszystkich stron.

WSKAZÓWKA:  Mięso n�d�l może być grillow�ne n� „średnim”

poziomie.


