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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

N� sz�szłyki

2 szt. Cebul� czerwon�

2 szt. P�pryk�, różne kolory

1 szt. Cukini�

1 szt. B�kł�ż�n

100 g Grzyby

200 g Pomidorki kokt�jlowe

1 szt. Ser h�lloumi

4 łyżki Oliw� z oliwek

2 łyżeczki  Grill do W�rzyw

miesz�nk� przypr�w

16 szt. Szpikulce

Do przygotow�ni� sosu czosnkowego

200 g Kw�śn� śmiet�n�

100 g M�jonez

1 łyżeczk�  Czosnek gr�nulow�ny

1 łyżeczk�  Oreg�no ot�rte

 Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

 Pieprz Cz�rny mielony

Kolorowe sz�szłyki w�rzywne z

serem h�lloumi i sosem

czosnkowym

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Obierz cebulę i pokrój n� duże k�w�łki. Umyj lub oczyść pozost�łe w�rzyw�

i pokrój n� duże k�w�łki. Pokrój h�lloumi w kostkę.

2 Przygotuj m�ryn�tę miesz�j�c oliwę z oliwek i miesz�nkę przypr�w Grill do

W�rzyw firmy Kot�nyi, z�m�rynuj w�rzyw� i n�stępnie n�bij je n�

szpikulce.

3 Przygotow�nie sosu czosnkowego: dokł�dnie wymiesz�j wszystkie

skł�dniki.

4 Grilluj w�rzywne sz�szłyki przez około 8–10 minut ze wszystkich stron,

przypr�w do sm�ku sol� i pieprzem i pod�w�j z sosem czosnkowym.


