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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

2 kus Kivi

1 kus Hrušk�

125 g Zelené hrozno

125 ml J�blkový džús

1 ČL Kôr� z org�nickej limetky

1 PL Šť�v� z limetky

1 PL Kukuričný škrob

1 ČL  Citrónov� kôr� kr�j�n�

sušen�

1 š�lk� Čerstv� m�t�

Kompót z kivi � hrušiek s
citrónom

20—30 Min

Prípr�v�

1 Prekrojte kivi n� polovice, lyžicou vyberte dužinu � n�kr�j�jte n� m�lé

kocky. Hrušky tiež n�kr�j�jte n� m�lé kocky., pričom nez�budnite odstr�niť

j�dro. V z�vislosti od veľkosti bobúľ hrozn� ich ponech�jte celé �lebo

prerežte n� polovice.

2 Ter�z zmieš�jte j�blkový džús s kôrou z limetky � šť�vou z limetky � ozdobte 1

ČL n�sek�nej citrónovej kôry Kot�nyi. Priveďte do v�ru. Keď šť�v� z�čne

vrieť, prid�jte ovocie. Znov� priveďte všetky prís�dy do v�ru.

3 Rozpustite kukuričný škrob v 6 polievkových lyžici�ch vody, prid�jte túto

zmes k ost�tným prís�d�m � priveďte do v�ru �si n� 1 – 2 minúty.

4 Kompót odporúč�me pod�v�ť studený. Odporúč�me nech�ť kompót z kivi �

hrušiek 2 hodiny vychl�dnúť v chl�dničke � potom ho pod�v�ť čerstvý.


