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Skł�dniki - Ilość osób: 2
 = Kot�nyi Produkte

2 szt. Kiwi

1 szt. Gruszk�

125 g Zielone winogron�

125 ml Sok j�błkowy

1 łyżeczk� Skórk� limonki

1 łyżk� Sok z limonki

1 łyżk� Skrobi� kukurydzi�n�

1 łyżeczk�  Skórk� cytrynow�

krojon�

1 szkl�nk� Śwież� mięt�

Fr�ncuski kompot z kiwi i gruszki
z cytryn�

20—30 Min

Przygotow�nie

1 Przekrój kiwi n� połówki, z� pomoc� łyżki wydr�ż mi�ższ i pokrój w drobn�

kostkę. Pokrój gruszki w drobn� kostkę, p�mięt�j�c o wyjęciu gni�zd

n�siennych. W z�leżności od wielkości winogron �lbo zost�w je c�łe, �lbo

pokrój n� połówki.

2 Zmiesz�j sok j�błkowy ze skórk� limonki i sokiem z limonki, � n�stępnie

dod�j 1 łyżeczkę Skórki Cytrynowej krojonej Kot�nyi. Doprow�dź wszystko

do wrzeni�. N�tychmi�st po z�gotow�niu soku dod�j owoce. Ter�z

ponownie z�gotuj wszystkie skł�dniki.

3 Rozcieńcz skrobię kukurydzi�n� 6 łyżk�mi wody, � n�stępnie dod�j do

pozost�łych skł�dników i gotuj przez około 1-2 minuty.

4 Kompot n�jlepiej sm�kuje n� zimno. Z�lec�my włożyć kompot z kiwi i

gruszki do lodówki n� 2 godziny, � potem możn� delektow�ć się jego

sm�kiem.


