Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

2 szt.
1szt.
125¢g

125 ml
11tyzeczka
11yzka
11yzka

11yzeczka

1 szklanka

Kiwi

Gruszka

Zielone winogrona
Sok jabtkowy

Skérka limonki

Sok z limonki

Skrobia kukurydziana

¢ Skérka cytrynowa
krojona

Swieza mieta

(KOTANYD)

Francuski kompot z kiwi i gruszki
z cytryna
@ 20-30Min @ DD

Przygotowanie

1 Przekréj kiwi na potéwki, za pomoca tyzki wydraz migzsz i pokréj w drobna
kostke. Pokréj gruszki w drobna kostke, pamietajac o wyjeciu gniazd
nasiennych. W zalezno$ci od wielko$ci winogron albo zostaw je cate, albo

pokréj na potdéwki.

2 Zmieszaj sok jabtkowy ze skérka limonki i sokiem z limonki, a nastepnie
dodaj 1tyzeczke Skérki Cytrynowej krojonej Kotanyi. Doprowadz wszystko
do wrzenia. Natychmiast po zagotowaniu soku dodaj owoce. Teraz
ponownie zagotuj wszystkie sktadniki.

3 Rozciencz skrobie kukurydziana 6 tyzkami wody, a nastepnie dodaj do
pozostatych sktadnikéw i gotuj przez okoto 1-2 minuty.

L Kompot najlepiej smakuje na zimno. Zalecamy witozy¢ kompot z kiwi i
gruszki do lodéwki na 2 godziny, a potem mozna delektowa¢ sie jego
smakiem.



