(KOTANYI

1881

Konnyed tavaszi tekercsek,
pulykaval és z6ldségekkel

@ 35—40 Perc @ P O

Elkészités

1 Asitét 200 °C-ra elémelegitjik. A sargarépat lereszeljik, a kdposztat, a

Osszetevsk 6 16 részére kaliforniai paprikat és a hagymat vékonyra szeleteljiik. A z8ldségeket egy

¢ = Kotanyi Produkte talba tesszik, hozzdadjuk a pulykahst és a fliszereket, majd alaposan
Gsszekeverjlk.

100 g Paprika

2 Aréteslapokat 4 részre vagjuk. A lapokat rombusz alakban magunk elé

1009 repe helyezziik, majd az alsé résziikre 1-2 ev6kanal tolteléket tesziink. A széleket
%09 Hagyma felvert tojassal megkenijiik, a két oldalat behajtjuk, majd szorosan
180 g Képoszta feltekerijiik.
1509 Darélt pulykahs 3 Atekercseket siit8papirral bélelt tepsire helyezziik, vékonyan megkenjiik
1tk ¢ Fokhagyma olajjal, majd megszérjuk szezdmmaggal. 15-20 perc alatt aranybarnara és
granulatum ropogésra sutjik. Rovid pihentetés utan kedvenc martogatésunkkal talaljuk.
0.5 tk ¢ Paprika, flistolt
1 ek Széjaszész
1 ek Szezamolaj
4 db Réteslap
1 Tojas
Szezdmmag




