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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 cső Kukoric� főzve

350 g Koktélp�r�dicsom

1 db Avok�dó

1 fej Lil�h�gym�

Az öntethez

1 ek B�zs�likom �prítv�

60 ml Olív�ol�j

1 tk Méz

1 tk Citromlé

0.5 tk Petrezselyem �prítv�

0.5 tk  Tengeri só, durv�

szemű

1 tk  Bio k�kukkfű morzsolt

1 csipet  Vörösh�gym�-

gr�nul�tum

0.5 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 csipet  Feketebors, egész

1 csipet  Chili őrölt

Csipet Kori�nderm�g őrölve

Könnyű, ny�ri s�l�t� �vok�dóv�l
10—05 Perc

Elkészítés

1 Először is, óv�tos�n t�volítsd el � kukoric�t � csutk�ról egy késsel. Ezut�n

mosd meg � koktélp�r�dicsomok�t, és v�gd őket félbe v�gy negyedekbe.

Most tisztítsd meg �z �vok�dót, és v�gd kock�kr�. V�gd fel � lil�h�gym�t is.

TIPP :  H� h�m�r�bb sz�b�duln�l, h�szn�lj konzerv kukoric�t!

2 Az öntethez keverd össze �z összes hozz�v�lót egy t�lb�n.

TIPP :  H� veg�n módon készítenéd el, �kkor � mézet cseréld le �g�ve

szirupr�!

3 Az utolsó lépésben tedd � s�l�t� hozz�v�lóit egy t�lb�, öntsd r� �z

elkészített öntetet, és keverd össze. M�r t�l�lh�tod is grillezett húsok, h�l�k

v�gy veg�n fog�sok mellé.


