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Kénnyd, nyari salata avokadéval
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Elkészités

1 El6szor is, dvatosan tavolitsd el a kukoricat a csutkardl egy késsel. Ezutan

mosd meg a koktélparadicsomokat, és vagd &ket félbe vagy negyedekbe.
Most tisztitsd meg az avokadét, és vagd kockakra. Vagd fel a lilahagymat is.

Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

TIPP: Ha hamarabb szabadulnél, hasznalj konzerv kukoricéat!

1csé Kukorica f6zve . . . 3 , ,
2 Az dntethez keverd Gssze az 6sszes hozzavalét egy talban.
350¢g Koktélparadicsom
1db Avokadé o o ) )
TIPP: Havegédn mdédon készitenéd el, akkor a mézet cseréld le agave
1fej Lilahagyma szirupral
Az dntethez 3 Az utolsé [épésben tedd a salata hozzavaldit egy talba, dntsd ra az
1ek Bazsalikom apritva elkészitett Sntetet, és keverd &ssze. Mar talalhatod is grillezett hisok, halak
vagy vegan fogasok mellé.

60 ml Olivaolaj 9y veg 9
1tk Méz
1tk Citromlé
0.5 tk Petrezselyem apritva
0.5 tk ¢ Tengeri sé, durva

szem{(i
1tk ¢ Bio kakukkfd morzsolt
1 csipet ¢ Vérdshagyma-

granulatum
0.5 tk ¢ Fokhagyma

granulatum
1 csipet ¢ Feketebors, egész
1 csipet ¢ Chili 6rslt
Csipet Koriandermag 6rdlve




