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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

8 szt. Cukini�, średni rozmi�r

1 szt. Czerwon� cebul�, m�ł�

80 ml Oliw� z oliwek

2 szt. Z�bek czosnku

400 ml Bulion w�rzywny

1 łyżeczk� Miód

1 łyżeczk�  Pieprz Kolorowy

zi�rnisty

1 łyżk�  Gorczyc� żółt� c�ł�

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Konserwow� cukini� z miodem

30—40 Min

Przygotow�nie

1 Umyj cukinię i z� pomoc� obier�czki do ziemni�ków lub ostrej t�rki pokrój w

cienkie, szerokie p�ski.

2 Ułóż p�ski w n�czyniu i posyp k�żd� w�rstwę sol� morsk�. Pozost�w do

z�p�rzeni� n� około 30 minut.

3 Zwiń p�ski cukinii i ułóż je w sterylnych słoik�ch. Obierz czerwon� cebulę i

pokrój cienko.

4 Wsyp do słoik� zi�rn� kolorowego pieprzu i gorczycę. Z�bki czosnku

rozgnieć grzbietem noż� i lekko zrumień n� rozgrz�nej oliwie z oliwek. Włóż

czosnek do słoików.

5 Wlej bulion w�rzywny do g�rnk�, dod�j miód i sól. Doprow�dzić do wrzeni�.

Z�lej cukinie w słoik�ch.

6 N�tychmi�st z�mknij słoiki i pozost�w do ostygnięci�. Możn� je

przechowyw�ć w lodówce przez kilk� tygodni.

WSKAZÓWKA:  Cukinie doskon�le komponuj� się z kozim serem.


