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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

75 g Shiit�ke gomb�

75 g B�rmilyen m�s gomb� (pl.

b�rn� csiperke)

200 g Szejt�n

3 ek Szój�szósz

4 tk Szez�mol�j

200 g Bébispenót

3 db Újh�gym�

1 fej Vörösh�gym�

100 g S�rg�rép�

1 ek Földimogyoró ol�j

250 g Édesburgony� �l�pú

rizstészt�

2 tk Juh�rszirup

2 ek Szez�mm�g (vil�gos v�gy

sötét, ízléstől függően)

1 tk  Gyömbér, őrölt

2 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 csipet  Feketebors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Kore�i stir fry (J�pch�e)
90—105 Perc

Elkészítés

1 Első lépésben v�gd csíkokr� � shiit�ke gomb�t, � gomb�t és � szejt�nt.

Ezut�n keverd össze � gomb�t és � szejt�nt egy csipetnyi fokh�gym�v�l,

szój�szóssz�l, őrölt gyömbérrel és szez�mol�jj�l, m�jd h�gyd �zni.

2 Mosd meg � bébispenótot, tedd rövid időre hideg vízbe, m�jd öntsd fel forró

vízzel egy t�lb�n. H�gyd �zni körülbelül két percig, m�jd �l�pos�n szűrd le.

Egy külön t�lb�n keverd össze egy kevés szój�szóssz�l és szez�mol�jj�l, és

ezt is h�gyd �zni.

3 Ezut�n v�gd vékony k�rik�kr� �z újh�gym�t. A h�gym�t is h�mozd meg, és

v�gd csíkokr�. M�jd h�mozd meg � s�rg�rép�t, és v�gd vékony csíkokr�.

4 Most önts egy kis mogyoróol�j�t egy forró serpenyőbe, és süsd � szejt�nt,

� gomb�t és � h�gym�t körülbelül két-h�rom percig. Ezut�n �dd hozz� �

s�rg�rép�t, és pirítsd �z egészet � serpenyőben tov�bbi öt percig. Időnként

mindenképpen keverd meg.

5 Közben főzd meg � rizstészt�t � csom�gol�son t�l�lh�tó ut�sít�s szerint.

Gy�kr�n keverd meg, hogy ne r�g�djon össze.

6 Szűrd le � tészt�t egy finom szit�n, és v�gd �t ollóv�l. Ezut�n � leszűrt

tészt�t tedd vissz� � főzőedénybe, és keverd össze � m�r�dék szez�mol�jj�l

és juh�rszirupp�l.

7 Végül forg�sd bele � többi hozz�v�lót, és ízesítsd ízlés szerint még egy kis

fokh�gym�v�l, � m�r�dék szój�szóssz�l, v�l�mint egy csipetnyi sóv�l és

borss�l.

8 Mély t�l�kb� t�l�ld, és szórd meg � tetejét szez�mm�gg�l.


