(KOTANYI

1881

Koreanski popcorn z kurczaka
@ 20—25Min @@ D

Przygotowanie

1 Pokréj kurczaka w kostke o wymiarach 2x2 cm. Do jednej miski wlej 500 ml

zimnej wody, a do drugiej wsyp mieszanke panierki Kotanyi.

2 Kazdy kawatek kurczaka krétko zanurz w wodzie, a nastepnie obtocz w
Sktadniki - lloé¢ oséb: 4 mieszance Kotanyi.

¢ = Kotanyi Produkte
3 Rozgrzej piekarnik do 220°C z termoobiegiem. Utdz obtoczone kawatki

400 g Filety z piersi kurczaka kurczaka na blasze wytozonej papierem do pieczenia, posmaruj je olejem i
1szt ¢ Panierka Chrupigcy piecz przez 13-15 minut.
Kurezak Czosnkowa 4 W tym czasie wszystkie sktadniki sosu umie$é w matym rondelku i gotuj na
3 tyzki Olej matym ogniu przez 7-10 minut, od czasu do czasu mieszajac.
Na soc: 5 Upieczone kawatki kurczaka przetéz do rondelka z sosem, doktadnie
wymieszaj, aby réwnomiernie pokryty sie sosem i podawaj posypane
100 g Sos pomidorowy sezamem.
20 ml Sos sojowy
2 tyzki Miéd
11yzka Pasta chili
1tyzka Ocet ryzowy
1tyzka Olej sezamowy
1.5 tsp ¢ Czosnek granulowany

Nasiona sezamu do

posypania




