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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

100 g Ovsenih kosmičev

150 ml Ml�čne vode

1 žlic� Sez�moveg� olj�

80 g Korenčk�

100 g Bučk

1 J�jce

2 žlici Krušnih drobtin

1 žlic�  M�j�ron zdrobljeni

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Olje z� pr�ženje

Korenčkovi in bučkini burgerji z

ovsenimi kosmiči

25—30 Min

Pripr�v�

1 Ovsene kosmiče n�m�k�jte v vodi.

2 Korenje in bučke grobo n�rib�jte, n�to p� zmeš�jte s sez�movim oljem,

ovsenimi kosmiči, m�j�ronom, j�jcem in drobtin�mi.

3 Dobro premeš�jte in pustite 15 minut, d� se sest�vine prepojijo.

4 V ponvi segrejte olje. Zmes z žlico r�zdelite n� en�ke dele, ki jih n�to dod�jte

v ponev ter z r�hlim pritisk�njem sploščite v polpete.

5 Polpete pr�žite 3–4 minute n� vs�ki str�ni, n�to jih položite n� p�pirn�to

bris�čo.

6 Z�činite z morsko soljo in mletim poprom ter uživ�jte.


