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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

170 g Šp�ldov� múk�

4 PL K�k�o

60 ml Kokosový olej, rozpustený

150 g Tm�v� čokol�d�

240 ml R�stlinné mlieko

1 ČL J�blčný ocot

150 g Surový trstinový cukor

150 g Pek�nové orechy

1 ČL Pr�šok n� pečenie

1 ČL Klinček mletý

1 ČL  Z�zvor mletý

1 ČL  Škoric� mlet�

1 kus  V�nilk� Bourbon

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� k�r�melizov�né pek�nové orechy

150 g Pek�nové orechy

50 g Surový trstinový cukor

1 PL Kokosový olej

Korenisté brownies s
k�r�melizov�nými pek�novými
orechmi

50—60 Min

Prípr�v�

1 Predhrejte rúru n� 180 °C (356 °F). Do veľkej misy prid�jte múku, morskú

soľ, sódu bik�rbónu, k�k�o, mletú škoricu, mletý z�zvor, mleté klinčeky �

mletý k�rd�móm. R�stlinné mlieko vymieš�jte metličkou v mise s j�blčným

octom.

2 N� miernom stupni rozpustite kokosový olej, čokol�du n�sek�jte n� m�lé

kúsky � vmieš�v�jte do olej�, kým s� nerozpustí.

3 Potom prid�jte cukor � dobre vymieš�jte metličkou. Zmieš�jte zmes cukru �

čokol�dy � mlieko so suchými prís�d�mi. Prekrojte v�nilkový lusk n� polovice

� vyškr�bte ho, prid�jte k zvyšku prís�d � dôkl�dne vymieš�jte n� cesto.

Polovicu pek�nových orechov n�sek�jte � vmieš�jte do cest�.

4 Menšiu obdĺžnikovú formu n� pečenie vyložte p�pierom n� pečenie � vylejte

do nej cesto. Pečte 30 minút pri teplote 180 °C (356 °F) s použitím

konvenčného n�st�veni� rúry.

5 N�sek�jte zvyšné pek�nové orechy � zohrejte ich n� p�nvici n� strednom

stupni spolu so zvyšným kokosovým olejom � cukrom � neust�le mieš�jte 3 –

4 minúty, kým sk�r�melizujú. 

6 K�r�melizov�né orechy ihneď rozložte n� p�pier n� pečenie � nech�jte

vychl�dnúť. Brownies n�servírujte s pek�novými orechmi � pod�v�jte.


