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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

250 g J�ponské rez�nce n�

r�men

500 ml Kokosové mlieko

150 g Hríby shiit�ke

100 g F�zuľové klíčky

1 kus J�rn� cibuľk�

1 kus Strúčik cesn�ku

1 kus Čili p�pričky, čerstvé

20 g Žlt� k�ri p�st�

800 ml Vod�

40 g Ar�šidy

20 ml Sójov� om�čk�

20 g Listy kori�ndr�, čerstvé

Olej n� vypr�ž�nie

1 ČL  Z�zvor mletý

Čierne sez�mové

semienk�, n� ozdobu

Korenistý R�men s hub�mi
shiit�ke � z�zvorom

25—30 Min

Prípr�v�

1 Ošúpte cesn�k � n�kr�j�jte ho n� tenké pl�tky. Opl�chnite j�rnú cibuľku �

n�kr�j�jte ju n� tenké koliesk�. Zelené koliesk� si nech�jte n� ozdobu.

N�hrubo n�sek�jte �r�šidy, opl�chnite � otrh�jte lístky kori�ndru. Vyberte

semen� z čili � n�kr�j�jte ich n� tenké pl�tky.

2 V hrnci zohrejte trochu olej�. Prid�jte cesn�k, z�zvor � biele koliesk� j�rnej

cibuľky � kr�tko opek�jte. Potom prid�jte k�ri p�stu, minútu opek�jte �

potom z�lejte vodou.

3 N�kr�j�jte hríby shiit�ke n� menšie kúsky � prid�jte do hrnc�. Prilejte

kokosové mlieko � prid�jte rez�nce n� r�men. Uv�rte rez�nce podľ� n�vodu

n� ob�le.

4 Ochuťte hotovú polievku sójovou om�čkou. N�lejte do misiek � ozdobte

zelenými koliesk�mi j�rnej cibuľky, čerstvým čili, f�zuľovými klíčk�mi,

lístk�mi kori�ndr�, n�sek�nými �r�šidmi � čiernymi sez�movými

semienk�mi.


