Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Na kotlety

500 ¢g

2 tyzki
11yzka
11yzeczka
11yzeczka
60 ml

11tyzeczka

11yzeczka
1 szczypta

1szt

Na sos
200 g
11yzka

11yzeczka

11yzka

Mielona jagniecina
Butka tarta
Posiekana pietruszka
Posiekana migta
Tarty parmezan
Zimna woda

¢ Kmin Rzymski mielony
(Kumin)

¢ S6l Himalajska
¢ Pieprz Czarny ziarnisty
Swiezy ogérek

Sezam do dekoragji

Jogurt grecki
Mieta $wieza posiekana
Miéd

¢ Sos Safatkowy Tzatziki

(KOTANYI

1881

Kotleciki z jagnieciny
@ 4o—-45Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Dodaj do miski wszystkie sktadniki na klopsiki jagniece oprécz wody i
dobrze wymieszaj. Dodaj wode i ponownie wymieszaj. Nastepnie przykryj
miske folig i wtéz do lodéwki na godzine.

2 W misce wymieszaj wszystkie sktadniki na sos i przechowuj w lodéwce do
momentu podania.

3  Wyjmij mase migsna z lodéwki. Nabieraj tyzka i uformuj kulki wielkosci
piteczki golfowej.

L4 Rozgrzej patelnie z odrobing oleju. Dodaj potowe kulek (lub jedna trzecia, w
zaleznosci od wielkosci patelni) i smaz na §érednim ogniu, od czasu do czasu

obracajagc. Smaz klopsiki przez 10-12 minut. Usmazone klopsiki przetéz na
tace.

5 W ostatnim kroku podajemy kotleciki jagniece z sosem i §wiezym ogédrkiem.



