Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

Kotlety
16 szt.
L4 tyzki

4 tyzeczki

Na salse

16 szt.

2 szt.

11yzeczka
11tyzeczka

1 szczypta

1 szczypta

11yzka

Kotlety jagniece
Oliwa z oliwek

¢ Grill do Karkéwki
mieszanka przypraw

Pomidorki koktailowe
Szalotka

Mieta, kilka listkéw

Sok z cytryny

¢ Czosnek granulowany

¢ Sél Morska
gruboziarnista jodowana

@ Pieprz Czarny mielony

Oliwa z oliwek

Ziotowy kuskus

350 ml
1.5 szt.

6 tyzek
300g
40g

20g
11tyzeczka
11yzeczka

11yzeczka

Woda

Cytryna, niewoskowana
Oliwa z oliwek

Kuskus

Pietruszka, $wieza

Mieta, Swieza

@ Czosnek granulowany
¢ Kurkuma mielona

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

¢ Pieprz Czarny mielony

(KOTANYI

1881

Kotlety jagniece z ziotowym
kuskusem

@ 40-50 Min @ @ O

Przygotowanie

1 Optucz kotlety jagniece zimna woda i osusz. Przygotuj marynate z oliwy i
mieszanki przypraw Grill do Karkéwki Kotanyi. Uzyj jej do zamarynowania
kotletéw i odstaw do czasu, az beda gotowe do uzycia.

2 Zagotuj wode na kuskus. Umyj cytryny w goracej wodzie, a nastepnie
zetrzyj skorke.

3 W misce przygotuj marynate do kuskusu, mieszajac razem oliwe z oliwek,
Czosnek granulowany Kotanyi, Kurkume mielong Kotanyi, skérke z
cytryny, sok z cytryny, Sél Morska Kotanyii szczypte Pieprzu Kotanyi.
Wymieszaj marynate z kuskusem. Zalej wrzaca woda, przykryj i odstaw na
10 minut, by napeczniat.

4 Przygotowanie salsy: oczy$¢ pomidorki koktajlowe i pokréj je na mate
kawatki. Obierz i drobno posiekaj szalotke. Posiekaj miete. Zmieszaj
pomidory z oliwg z oliwek, sokiem z cytryny, Czosnkiem granulowanym
Kotanyii mieta. Przypraw sola i pieprzem.

5 Przygotowanie ziotowego kuskusa: optucz pietruszke i drobno posiekaj
miete, a nastepnie wymieszaj z kuskusem.

6  Grilluj kotlety jagniece przez okoto 3—4 minuty z kazdej strony, a nastepnie
zdejmij je z grilla i przykryj folig aluminiowa. Odstaw na okoto 5 minut.
Przypraw solg do smaku.

7 Podawaj kotlety jagniece z ziotowym kuskusem oraz salsa.
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